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(Avant de remplir cette enquête lire attentivement la note jointe sur les "Principales hypothèses, 
contraintes et conséquences" ) 

 
 

1. Rôle primordial du sommeil  
 

• Trouvez-vous qu'en majorité et, qu'elle qu'en soit la raison, les élèves manquent de sommeil ? 
 

souvent   parfois   jamais  
 

• Quelles conséquences sur leur comportement à l’école constatez-vous ? 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 

 
• Quelle démarche ou action entreprendre auprès des parents pour y remédier ? 

 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

2. Bien-être de l'élève  
 

• Quelle est la mission première du système éducatif ? 
 

� assurer le bien-être des élèves 
 
� faire acquérir les savoirs, savoir-faire et savoir-être 

 
• On peut néanmoins améliorer les conditions d'étude des élèves. Que faudrait-il faire pour y 

contribuer ? 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

3. Diversité des rythmes biologiques  
 
• Faut-il individualiser davantage l’enseignement ?  
    
• Dans quelles conditions ? 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
Dans l'affirmative, pour mieux accompagner les élèves et individualiser davantage l'enseignement, 
vous préconisez : 
 
- de recruter davantage d'enseignants,  d'assistants pédagogiques  

 

- ou de transférer aux collectivités locales certaines activités assurées par les établissements 
scolaires ? 

 

OUI   NON  

Syndicat National des Collèges et des Lycées 

 

FAUT-IL MODIFIER LES RYTHMES SCOLAIRES ?  
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Si oui, lesquelles ? : ……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

4. Rythmes journaliers  
 

• L’emploi du temps journalier de vos élèves dépasse-t-il les 6 heures de cours (en collège) ou les  
7 heures de cours (en lycée) ?  

 
• A quel niveau d’enseignement ?  
………………………………………………………………………………………………………….. 

 
• Seriez-vous d’accord pour travailler le mercredi après-midi ou et le samedi matin pour que vos 

élèves aient des journées moins chargées ? 
OUI   NON  

 
• Quelle est la durée de la pause-déjeuner dans votre établissement ? 

 
………………………………………………………………………………………………… 

 
- Une pause déjeuner d'1 heure 30 constituerait-elle une amélioration pour votre rythme de travail ?  

 
 

- Quelles mesures d'accompagnement permettraient d'en optimiser l'effet (restauration, salles de 
travail, de détente ?) 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 
• Accepteriez-vous des séquences plus nombreuses de 45 ou 50 minutes pour obtenir plus 

d’attention de la part des élèves ?  
OUI   NON  

 

• Etes-vous favorable aux activités sportives et culturelles principalement en 2e partie d'après-midi ? 
 
 

- En acceptez-vous les conséquences sur votre emploi du temps ?  
 
-  Précisez, éventuellement les conditions de mise en œuvre : 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

 
• Votre établissement dispose-t-il d’installations sportives indépendantes (non partagées avec 

d'autres établissements scolaires, des clubs sportifs et des associations ?)  
 
 

• Les équipements sportifs auxquels vos élèves ont accès sont-ils en nombre suffisant ? 
 

OUI   NON  
 

5. Rythmes hebdomadaires  
 

• Seriez-vous d’accord pour limiter à 35 heures l'horaire global de travail des élèves et donc une 
diminution de l'horaire hebdomadaire des cours des élèves en lycée ? 

 
OUI   NON  

 
- Dans quelles conditions concernant notamment l'organisation du travail personnel des élèves et 

le nombre de classes prises en charge par un enseignant ? 
 

OUI   NON  

OUI   NON  

OUI   NON  

OUI   NON  

OUI   NON  
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……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

 
- Constatez-vous une baisse de concentration des élèves le lundi ?  

OUI   NON  
 
• Si oui, que proposez-vous pour remédier à l’effet de rupture du week-end évoqué par les experts ? 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

6. Rythmes annuels  
 

• "7 + 2" 
- Etes-vous favorable à la mise en place de vrais cycles 7 semaines de travail/ 2 semaines de 

congé en assumant les conséquences qui en découlent, notamment le zonage de tous les 
congés ? 

 
- Préfèreriez-vous un système "7 + 2"  plus souple évitant la généralisation du zonage et 

permettant différentes adaptations ?  
 

• Dans le cas d'un 7 + 2 assoupli, seriez-vous favorable à 1 semaine de congés en mai au 
moment des ponts, prise sur d'autres congés et même si elle est proche des congés de 
printemps ?  

 
• Seriez-vous favorable à la réduction de deux semaines des congés d'été, et donc à 

l'allongement de votre temps annuel de travail, en contrepartie d'un allègement de la semaine 
de travail des élèves ? 

 

OUI   NON  
 

- Donnez les raisons de votre réponse : 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
• Accepteriez-vous le zonage des congés d’été (même en dehors d'un cycle "7 + 2" strict) ? 

 
OUI   NON  

 
- Précisez les raisons de votre réponse : …………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
- Pour éviter une réduction de la durée des congés d'été, proposeriez-vous un allègement des 

programmes ?  
OUI   NON  

 
 
Remarques à ajouter sur l’ensemble de l’enquête : ………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
Nom : …………………………………….. Prénom : …………………………………………  
 
 
Académie : …………………………………………  

OUI   NON  

OUI   NON  

OUI   NON  


